
EXPÉRIENCES

Depuis Mars 2024 -  Conceptrice pédagogique et formatrice
indépendante en pédagogie et psychopédagogie
Formations sur la gestion de groupe, l’autonomie, la résolution de problèmes et l’inclusion.
Spécialisation en pédagogies actives, publics à besoins spécifiques et formation de formateurs.

Depuis  Juin 2023 - Praticienne en hypnose et psychopédagogie positive
Accompagnement personnalisé en cabinet alliant écoute active, hypnose et psychopédagogie
positive.
Interventions centrées sur la régulation émotionnelle, la gestion du stress, la restauration de la
confiance et de l’autonomie.

Mars 2024 - Organisatrice bénévole d’un trail caritatif - Restos du Coeur
(600 participants, 100 bénévoles)
Coordination, gestion des parcours, de la logistique et des relations administratives. Encadrement
des bénévoles 

2000 - 2023 - Professeur de Sciences Physiques - Education Nationale
Enseignement des sciences en collège avec une pédagogie différenciée et innovantes
Formation et accompagnement de professeurs stagiaires et d’étudiants en master

FORMATIONS

CONCEPTRICE PEDAGOGIQUE
FORMATRICE

 Psychopédagogie positive

Passionnée par la pédagogie et l’accompagnement, créative, je mets mon
expérience en éducation et en formation au services de projets inclusifs et

innovants. Mon objectif: transmettre des compétences techniques et
humaines pour favoriser l’épanouissement et la réussite de chacunMÉLINDA CABART

COMPÉTENCES

Compétences professionnelles

Ingénierie pédagogique : conception de formations sur mesure (objectifs, contenus, évaluation,
accessibilité).
Animation de formations : pédagogies actives, co-construction, adaptation aux profils et
dynamiques de groupe.
Formation de formateurs : posture, transmission, gestion de groupe, conception de supports
pédagogiques.
Inclusion & neurodiversité : prise en compte des profils HPI, DYS, TDAH, TSA ; différenciation
pédagogique.
Accompagnement & bien-être : développement des compétences psychosociales, gestion des
émotions, prévention du burn-out.

Compétences comportementales (soft skills)

Écoute active – Empathie – Intelligence émotionnelle – Adaptabilité – Autonomie – Créativité
pédagogique – Esprit d’analyse – Leadership collaboratif – Sens de l’engagement.

Compétences techniques

Outils pédagogiques : Canva, Genially, Padlet, Suite Microsoft, outils visuels (cartes mentales,
sketchnoting).
LMS & outils collaboratifs : Moodle, Google Workspace, Teams, Zoom.
Référentiels & qualité : RNCP, Qualiopi, ingénierie de certification.
Méthodes : psychopédagogie positive, pédagogie différenciée, neurosciences, gestion mentale,
pédagogie de projet, hypnose Ericksonienne.

06 52 85 74 24

melinda.cabart@gmail.com

38620 St Geoire en Valdaine

Fexibilité géographique: 

Région AURA

France entière en prestation

www.linkedin.com/in/

melindacabart-evolumia

www.evolumiaformations.fr

Certification QUALIOPI
Certifopac - Mai 2025

1ers SECOURS SANTE MENTALE
Attestation PSSM France - 2024

PSYCHOPEDAGOGIE POSITIVE
Certification -  300h

Fabrique à bonheurs, Paris - 2024 

HYPNOSE ERICKSONIENNE
Certification Praticien, Technicien 

EFPNL, Lyon - 2023

CAPES PHYSIQUE
Rang: 26

IUFM, Strasbourg - 2000

CENTRES D'INTÉRÊT Activités en montagne
Ski, escalade, trail, trek

Activités valorisant le partage et
les liens humains


